
 

Escalas de Calificación Ambiental: 

Implementación de prácticas: lenguaje, alfabetización y libros 

Por qué son importantes estas prácticas para el desarrollo de los niños 
El lenguaje, la comunicación y la alfabetización son habilidades vitales para la vida. También 
existe una correlación entre la lectura y el desarrollo cerebral desde el nacimiento hasta los 
cinco años. Cuantas más experiencias positivas tengan los bebés, los niños pequeños y los 
preescolares con los libros, el lenguaje y la alfabetización, mayor será su éxito escolar y en el 
aprendizaje. 

Prácticas clave de implementación 
• Comuníquese con los niños animándolos a comunicarse con los demás y 

respondiendo a sus esfuerzos de comunicación. 

• Desarrolle a partir de lo que dicen los niños y haga preguntas sobre lo que están 
haciendo. Por ejemplo, pregunte “qué” y “cómo”. Por ejemplo, “¿Qué pasará si agrega 
azul al amarillo?" y " ¿Cómo sabes que se volverá verde?”. 

• Relacione lo que está diciendo con las experiencias de los niños. Si está comiendo puré 
de manzana para el almuerzo, podría preguntar, “¿Cómo crees que se hace el puré de 
manzana?”. Para bebés y niños pequeños, podría decir: "Este pure de manzana está 
hecho de manzanas maduras y jugosas”. 

• Ayude a los niños a disfrutar del lenguaje siendo juguetones, cantando canciones y 
divirtiéndose con el lenguaje durante todo el día. 

• Fomente el uso de libros por parte de los niños al brindar muchas opciones 
que reflejen los intereses de los niños y estén acorde a su edad y etapa de 
desarrollo. Léales con frecuencia, especialmente los libros que les interesan y 
que eligen durante el juego libre y los tiempos de descanso. 

• Aumente el vocabulario de los niños leyendo libros con ellos y relacionando nuevas 
palabras con otras palabras que conozcan. Por ejemplo, "Sí, ese animal es peludo como 
un conejo. Se llama ardilla, y vive en los árboles y le gusta comer nueces”. 

• Hable, lea y escriba con los niños en su idioma materno tan a menudo como sea 
posible para apoyar su desarrollo del lenguaje. 

• Enriquezca su entorno con muchos tipos de materiales impresos: libros, carteles, 
nombres de niños, etiquetas con imágenes y palabras, horarios diarios con 
palabras e imágenes, listas de compras, etc. 

  
Recursos adicionales 
• 10 beneficios se leer 20 minutos al día   https://www.lectureka.com/blog/2014/8/24/10-

beneficios-de-leer-20-minutos-al-dia 
• Hable, lean y canten juntos todos los días 

https://www2.ed.gov/documents/early-learning/talk-
read-sing/preschool-es.pdf   
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